
Vademecum Balade SES

Nombre de personnes pour l’organisation : Un petit groupe de collègues est nécessaire 
pour préparer la balade. Le jour de la balade,  un·e animateur·ice minimum est nécessaire : 
les participant·es peuvent être laissé·es en autonomie grâce aux fiches préparées en amont. 
Être plusieurs offre toutefois plus de confort.
Budget :  L’impression des fiches pour les participant·es, soit une cinquantaine d’euros au 
maximum
Temps à prévoir : 1h30 minimum, mais peut durer plus longtemps en fonction de la balade 
prévue.

Des ressources pour concevoir une balade sociologique

 Renseignez-vous au préalable sur  les lieux que vous voulez faire visiter grâce aux 
offices de tourisme, associations de quartier, parfois des projets d’artistes... Sollicitez 
les adhérent·es pour des suggestions de lieux, voire une participation à la construc-
tion de la balade.

 Trouvez des données statistiques :

o Un site de l’INSEE précieux : https://statistiques-locales.insee.fr/ .

o Le site Geoportail (https://www.geoportail.gouv.fr/) permet de visualiser plu-
sieurs jeux de données. A noter qu’il va bientôt disparaître et fusionner avec 
https://cartes.gouv.fr/decouvrir/ 

o Le site https://remonterletemps.ign.fr/  permet de visualiser une zone à diffé-
rentes époques (photos satellites, aériennes mais aussi cartes anciennes).

o Peut-être avez-vous la chance d’habiter dans une ville ou une région qui a fait 
l’objet d’une enquête sociologique. Vous pouvez faire une recherche sur Cairn.

o La série de Repères  Sociologie de... sur Paris, Marseille, Bordeaux, Lyon, 
Saint-Etienne, Nantes, Rennes, Lille, Grenoble, la Corse, Berlin ou encore San 
Francisco. Tous disponibles sur Cairn grâce au partenariat avec l’APSES.

o Les élections municipales donnent parfois lieu à des enquêtes, ou a minima 
des cartographies du vote / de l’abstention dans la presse locale.

Des conseils pour concevoir la balade sociologique

 Axer la balade sur une thématique : trajectoire d’un quartier comme la gentrification, 
quartier symbolique d’une classe sociale, rôle d’acteur·ices ou d’une activité sur un 
territoire etc.). Exemples : balade de découverte de la grande bourgeoisie dans les 
7ème et 8ème arrondissements de Paris, gentrification du quartier Saint-Cyprien à 
Toulouse, histoire des migrant·es et d’une ville qui se réinvente à Marseille…

 Construire un livret, une feuille de route : plan de la visite, présentation de la ville, 
du (de chaque) quartier, puis de chaque lieu remarquable : avec photos, infos ou QR 
codes pour compléments d’info, observations, questions

https://statistiques-locales.insee.fr/
https://remonterletemps.ign.fr/
https://cartes.gouv.fr/decouvrir/
https://www.geoportail.gouv.fr/


 Quelques conseils/précautions pour la conception :

o Il peut être intéressant de faire appel à tous les sens (pas uniquement l’obser-
vation visuelle), ainsi qu’au ressenti des participant·es (ex : violence symbo-
lique perçue dans une boutique de luxe).

o Décomposer le thème en sous-questions et observations précises à faire (re-
levés de prix, description caractéristiques des bâtiments, présence ou non de 
logements sociaux, plaques commémoratives, descriptions d’articles en vitrine 
des commerces, etc.)

o Possibilité de faire faire des mini  entretiens ou questionnaires aux partici-
pant·es de la balade (commerçant·es, habitant·es…).

o Penser aux obstacles que peuvent rencontrer les participant·es de la balade 
(violence symbolique dans un quartier bourgeois par exemple, ou inversement 
si observation d’un quartier populaire). En conséquence, proposer des aides 
ou alternatives.

 Prévoir des sous-groupes au vu de la difficulté de faire une balade avec un grand 
nombre de personnes.

 Tester la balade avec des collègues ou une classe avant les 60 ans des SES.

 Penser à la communication : prévoir une affiche, diffuser l’information sur les réseaux 
de l’APSES (pourquoi pas dans le journal de votre ville). Dans le cadre des 60 ans des 
SES, des outils faciles à prendre en mains seront proposés par le Bureau national.

Faire la balade

 Prévoir un lieu de rendez-vous et d’arrivée, timing, voire un point de rendez-vous à mi-
chemin pour ne perdre personne, un numéro de téléphone des organisateurs + rappel 
des numéros de secours.

 Possibilité de faire une trace GPS (fichier GPX) et proposer le lien sur le dossier four-
ni (en plus d’une carte indiquant le tracé)

Après la balade

 Ne pas hésiter  à mutualiser  sa balade – et  surtout  ses questionnements/nappes 
(feuilles A3) sur adh@lists.apses.org en précisant MUTU dans l’objet.

Exemples/Mutualisations (disponibles dans l’espace Mutualisation) :
 Tours
 Paris
 Bruxelles
 Lille

mailto:adh@lists.apses.org

